
 

 

 

PRE-REQUIS 
Aucun 

DUREE   

��1er Degré : Formation sur 1 journée 
(Pour les agents de maintenance) 

��2nd Degré : Formation sur 2 journées 
(Pour les travaux spécifiques) 

��Formation sur 1/2 journée 
(Spécifique HARNAIS) 

LIEU  Intra entreprise 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
8 maximum  

 

PUBLIC CONCERNE 
Toute personne devant effectuer des 
travaux en hauteur 

 
OBJECTIFS 
 
� Former le Personnel concerné aux techniques de mise en sécurité du travail 

en hauteur. 
 
 
Partie théorique : 
- Définition des risques liés aux travaux en hauteur 
- Réglementations en vigueur 
- Présentation des différents matériels 
- Présentation des différentes techniques 
- Savoir s’équiper et vérifier son matériel 
�

Partie pratique : 
Progression sur cordes verticales, horizontales … 
Progression en toiture, sur échelle, sur échafaudage … 
Pose des sécurités, des filets et rambardes. 
Exercices divers 
Examen pratique 
Remise du certificat 

 
MÉTHODES PEDAGOGIQUES 
� Explications théoriques  
� Exercices pratiques  

TRAVAIL EN HAUTEUR Réf. TEH 


