PUBLIC CONCERNE
Sauveteur Secouriste du Tra-
vail

PRE-REQUIS

Etre titulaire du certificat
Sauveteur Secouriste du Tra-
vail depuis moins de 12 mois
maximum

NOMBRE DE PARTICIPANTS
10 maximum (intra entre-
prise)

DUREE 4 heures

LIEU Intra ou Inter entreprise

- RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Code du Travail Article R 241-39

OBJECTIFS

B Remettre a niveau les connaissances des Secouristes
® Protéger ou faire protéger
® FEtablir un bilan d’urgence (saignement, étouffement, conscience,
ventilation,)
® Alerter ou faire alerter les Secours
® Pratiquer les gestes d’urgence sur une victime

CONTENU

Le contenu est ¢laboré en fonction des spécificités de I’entreprise ou de
1‘établissement.
B Protéger

B Bilan d’urgence (examiner)
B Saignement
W Etouffement
B Controle de conscience
B Controle de la ventilation

B Alerter ou faire alerter

B Secourir
B Arrét d’un saignement abondant
B Désobstruction des voies aériennes
B Mise en Position Latérale de Sécurité (P.L.S.)
B Réanimation cardio ventilatoire : adultes, enfants, nourrissons
B Brilures : thermiques, chimiques, électriques
B Difficultés a effectuer certains mouvements
B Plaies (simples, graves avec corps étrangers)
B Malaises

METHODES PEDAGOGIQUES

@ Cours théoriques
@ Exercice d’application
€ Mise en situation d’accidents simulés

Organisme conventionné C.R.A.M. Auvergne, Bourgogne et Franche-Comté, Centre-Ouest, Rhone-Alpes et Centre.




